LISTA OBECNOSC]

Na liste obecnosci wpisuja sie tylko stali adoratorzy i ich zastepcy.

Jesli jestes adoratorem na swoim dyzurze, wpisz po prostu w
odpowiednig kratke swoje imie i nazwisko. Gdy jestes zastepca (za
konkretnego adoratora lub wpisates/as sie jednorazowo w grafiku
IGA w pustej godzinie), zapisz swoje imie i nazwisko oraz literke Z
w nawiasie. Wpis bedzie wygladat nastepujgco: Jan Kowalski (2).

Uwaga!

Lista obecnosci to nie jest to samo co grafik adoracji! W kaplicy nie
ma papierowego grafiku, do ktérego mdgtbys/mogtabys sie wpisad
z wyprzedzeniem. Grafik adoracji jest prowadzony i aktualizowany
na biezaco w Internecie, dlatego stowem ,grafik” okreslamy
Internetowy Grafik Adoracji, w skrécie: IGA. Wiecej o IGA
znajdziesz na kolorowych ulotkach na stole, ktére mozesz sobie
zabra¢ do domu.

ZESZYT PROSB

W zeszycie tym mozesz wpisa¢ swojg intencje modlitewng, jako
prosbe o wstawiennictwo dla innych adoratoréw. Sam/a réwniez
mozesz pomodli¢ sie za innych, otwierajac serce na ich sprawy,
troski i nadzieje. Dodatkowo, prosby z danego tygodnia s3
omadlane przez alumndw naszego seminarium w kazda srode w
ramach Nowenny do Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy.



KSIEGA LAMENTACJI

W tej ksiedze mozesz wylad swdj bdl i skarge przed Bogiem.
Podstawg dobrej modlitwy jest szczeros¢ i autentycznosc.
Nazwanie i wypowiedzenie swojego trudnego doswiadczenia
(cierpienia, niezrozumienia, leku, gniewu, tesknoty, zalu, itd.)
umozliwia spotkanie z Panem na poziomie serca i jest
nieodzownym etapem na drodze =zaufania i wdziecznosci.
Potwierdzeniem tego s3a liczne psalmy, skargi i lamentacje zapisane
na kartach Pisma Swietego.

KSIEGA WDZIECZNOSC]

Jest to ksiega, w ktdrej mozesz zapisa¢ swoje swiadectwo
wdziecznosci, jako szczegdlny wyraz modlitwy, a takze ku
zbudowaniu innych. Wyrazanie wdziecznosci leczy i poszerza
serce, wyzwala od pychy, egocentryzmu i narzekania, wysubtelnia
naszg duchowa wrazliwos¢ na dobro i uczy uwaznosci. W Ogrodzie
Wdziecznosci wdziecznosc jest szczegdlnie ceniona. Wzorem takiej
postawy jest dla nas Maryja, spiewajaca Bogu hymn Maghnificat.



