Zrédto spragnione: o adoracji Najswietszego Sakramentu

Bardzo poruszajace sg stowa, ktére wypowiedziat Jezus do Piotra i swoich
najblizszych uczniéw w Ogrodzie Oliwnym: ,,jednej godziny nie mogliscie czuwad ze
Mn3?” (Mt 26, 40). W Smiertelnej trwodze Jezus modlit sie do Ojca, ,,a Jego pot byt jak
geste krople krwi saczace sie na ziemie” (kk 22, 44). Te jedng utracona godzine Kosciét
wynagradza Jezusowi przede wszystkim w kazdy Wielki Czwartek, jak rdwniez w kazdy
pierwszy czwartek miesigca i zawsze wtedy, gdy trwa przy swoim Panu i Mistrzu na
modlitwie w cichej adoracji. Jest to modlitwa trudna. Uczniowie w Ogrdjcu zasneli nie
tylko ze zmeczenia, ale réwniez - jak podkresla ewangelista tukasz — ,,ze smutku” (tk 22,
45). Nie rozumieli i potrafili trwa¢ wiernie ,serce przy sercu”, przy Bogu, ktdry
przedziwnie objawiat sie w stabosci cztowieka. Jezus potrzebowat tej bliskosci i
obecnosci. Wielka to tajemnica, bo przeciez bedgc Bogiem nie powinien niczego do
szczescia potrzebowad. A jednak... zechciat stad sie dla nas potrzebujacym.

O wiele wiecej znajdziemy miejsc w ewangelii, w ktérych mozemy ustysze¢ o
potrzebach Jezusa, wyrazonych wprost i nie wprost. Jezus jako Stowo ma potrzebe bycia
przyjetym, aby ,,Stowo stato sie Ciatem i zamieszkato wsréd nas” (por. J 1, 14). Jako
dziecko ma potrzebe ludzkiej opieki i wychowania. Jako strudzony wedrowiec siada przy
studni i prosi kobiete samarytariskg o wode, jednoczesnie wskazujgc na siebie jako na
zrédto wody zywej (por. J 4, 1-26), potrzebuje wiary swoich uczniéw i rozméwcéw, aby
dokonywacd znakdw, potrzebuje 5 chlebdw i 2 ryb, aby nakarmi¢ wielotysieczne ttumy
(por. Mt 14, 13-21), potrzebuje domu swoich przyjaciét w Betanii i gosciny u grzesznika
Zacheusza (por. tk 10, 38-42; 19, 1-10), potrzebuje osiotka, by na nim wjecha¢ do
Jerozolimy (por. tk 19, 31), potrzebuje usuniecia kamienia, by ozywi¢ cuchnace zwtoki
tazarza (por. J 11, 39), potrzebuje obecnosci swoich uczniéw w godzinie meki, potrzebuje
mitosci, gdy wota z Krzyza ,,Pragne!” (por. J 19, 28). Odkrywanie potrzeb i pragnien
Jezusa to prawdziwe zadanie dla Jego przyjaciét. Gdyby Jezus nie potrzebowat od nas
niczego, gdyby nie dat nam szansy ustuzenia sobie, to nasza relacja do Boga pozbawiona
zostataby wzajemnosci. Prawdziwa mitos¢ domaga sie przeciez wzajemnosci.

Z drugiej strony potrzeba Jezusa jest zaproszeniem dla nas do przyjecia Jego daru, ktdry
jest o wiele wiekszy niz nasz. Mozna powiedzie¢, ze nasz dar jest czyms w rodzaju
,rozrusznika” Bozej mitosci i dobroci, podobnie jak w samochodzie - krdtka praca
rozrusznika uruchamia duzy silnik. | tak, wracajac chociazby do sytuacji z Ogrdjca, Jezus
prosi ucznidw by towarzyszyli Mu w modlitewnej walce, ale jednoczesnie dodaje:
,,Czuwajcie i mddicie sie, abyscie [wy sami] nie ulegli pokusie!” (Mt 26, 41). Wytrwanie i
zwyciestwo w pokusach jest owocem wiernosci Jezusowi, Jego darem, ktdéry daleko
przekracza dar jednej godziny przebywania z Nim na modlitwie.



Adoracja Najswietszego Sakramentu to przede wszystkim modlitwa
bezinteresownej obecnosci przy Jezusie, pokornym i ukrytym w kruchosci kawatka
chleba, nasza odpowiedZz na Jego zdumiewajgcg potrzebe naszej ludzkiej mitosci.
Adoracja jest jednak modlitwa niezwykle owocng dla nas. Adoracja - jak uczy Katechizm
Kosciota Katolickiego — pozwala nam zy¢ w prawdzie o Bogu i o nas samych, ,,wyzwala z
zamkniecia sie w sobie, z niewoli grzechu i batwochwalstwa swiata” (zamiast Boga
adorowaé¢ mozemy ludzi, zwierzeta, przedmioty, osiggniecia, wtadze, wspomnienia,
marzenia itp.), adoracja uczy nas mitosci i wdziecznosci, adoracja ,,napetnia nas pokorg
oraz nadaje pewnos¢ naszym btaganiom”, wreszcie ,,adoracja Jedynego Boga integruje
zycie ludzkie, czyni cztowieka prostym i chroni go przed zupetnym rozbiciem” (por. nr
2096, 2097, 2114, 2135, 2628). Katechizm uczy réwniez: ,,Kosciét i Swiat bardzo potrzebujg
kultu eucharystycznego. Jezus czeka na nas w tym sakramencie mitosci. Nie odmawiajmy
Mu naszego czasu, aby pojs¢, spotka¢ Go w adoracji, w kontemplacji petnej wiary,
otwartej na wynagradzanie za ciezkie winy i wystepki swiata. Niech nigdy nie ustanie
nasza adoracja!”’ (nr 1381).

Jak bardzo Koscidt i swiat potrzebujg adoracji! lle doswiadczamy dzisiaj rozbicia,
zagubienia, utraty poczucia sensu? Jezus zaprasza i daje obietnice: ,,Przyjdzcie do Mnie
wszyscy, ktérzy utrudzenii obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie” (Mt 11, 28).

Co trzeba robi¢, by dobrze adorowa¢? Odpowiedz na to pytanie jest paradoksalnie
tatwa i trudna zarazem. Zasadniczo chodzi bowiem o to, by nie robi¢ nic. Adoracja to
modlitwa obecnosci i uwaznosci. Caty zatem wysitek cztowieka sprowadza sie do tego,
by ,,by¢ naprawde”, tzn. nie ucieka¢ dobrowolnie w wewnetrzne rozproszenia, ale stara¢
sie z catg uwaznoscia serca wytrwac przy Jezusie. Wpatrywad sie w Niego i wstuchiwad
sie w cisze, z ktdrej rodzi sie Jego stowo, stowo mitosci i prawdy, dotykajgce nas gtebiej
niz tylko na ptaszczyznie rozumu. Pokusg co do modlitwy adoracyjnej jest to, by za
wszelka cene cos robi¢, wypowiadac stowa modlitwy, zagospodarowad w jakis sposéb
niewygodng cisze, w ktdrej nie wiadomo co robic i w ktdrej zaczyna docierac do nas gtos
prawdy. Jest to pokusa Marty, ktdra za wszelka cene prébowata Jezusowi ustuzy¢, petna
pretensji do swojej siostry, podczas gdy Jezus potrzebowat czegos zupetnie innego (por.
tk 10, 38-42). Pokusg wobec adoradiji jest to, by jg skréci¢ lub przerwac tylko dlatego, ze
nic sie nie dzieje; mamy wtedy poczucie porazki, wydaje nam sie, ze nasza modlitwa jest
tylko stratg czasu, walkg z rozproszeniami i wewnetrzng meka. Wtasnie wtedy trzeba
wytrwad. Adoracja jest modlitwa niezwykle owocng przy czestym braku satysfakcji. Jezus
dokonuje wtedy skomplikowanych operacji na naszym sercu, podobnie jak ziemscy
lekarze, ktdérzy operujg pacjentdw dopiero wtedy, gdy ci im zaufajg i zgodza sie na
znieczulenie. Ten brak kontroli i natychmiastowych efektdw jest jednak dla nas niezwykle
wymagajacy.

Adorowac Jezusa w Eucharystii mozemy w kazdym kosciele gdzie jest tabernakulum.
Wielkag pomoca jest dla nas jednak mozliwos¢ adorowania Jezusa wystawionego w



monstrancji. S3 w Szczecinie i w naszej archidiecezji takie miejsca, gdzie cicha adoracja
trwa przez caty dzien. Warto tam sie uda<. Istniejg w Polsce i na swiecie réwniez kaplice
wieczystej, nieustannej adoracji w dzien i w nocy. Niestety nie ma jeszcze w Szczecinie
takiego miejsca, ale wiele oséb modli sie, ofiaruje swoje cierpienie i prace w intencji
powstania takiej oazy ciszy, bijacego Zrédta na pustyni naszej codziennosci, ktére bytoby
otwarte i dostepne dla wszystkich réowniez w godzinach pdznowieczornych i nocnych.
Juz niedtugo powstanie w budynku Arcybiskupiego Wyzszego Seminarium Duchownego
w Szczecinie kaplica adoracji w ciszy, dajgca mozliwos¢ codziennej modlitwy przed
Najswietszym Sakramentem od godz. 6.00 do 23.00. Powstanie kaplicy jest darem dla
Maryi, ktdra jako Niewiasta Eucharystii jest dla nas wierzgcych niedoscignionym wzorem
adoracji, zywym tabernakulum. Maryja jest Ikong i Ogrodem Wdziecznosci. Do kaplicy
bedzie mozna przyjs¢ spontanicznie na modlitwe, bedzie mozna réwniez podja¢ adoracje
na state o konkretnej godzinie w okreslonym dniu tygodnia. Moze to by¢ wspdlne
zobowigzanie przyjacidt, matzonkdéw, rodziny albo kregu rodzin. Wierna modlitwa jest
czyms o wiele wiecej niz tylko wstgpieniem na chwile, gdy mamy na to ochote. Podobnie
jak czym innym jest zy¢ w matzenistwie i rodzinie na dobre i na zte, a czym innym tylko
przychodzi¢ w odwiedziny.

Wiecej informacji na temat adoracji w Szczecinie mozna wyczyta na stronie
internetowej ogrodwdziecznosci.pl Uczyrimy miejsce dla Jezusa w naszych sercach i
kalendarzach, a bardzo szybko doswiadczymy btogostawionych owocdw tej niewielkiej
ofiary. Niech Szczecin stanie sie miastem adoracji! Niech z adoracji stynie nasza
Archidiecezja i nasze parafie! Niech z adoracji wyptywaja nasze pomysty, decyzje i
dziatania! Niech z adoracji rodzi sie nasza rados¢ i wdziecznos¢! Niech adoracja
zaowocuje pokojem i mitosciag w zyciu nas i naszych bliskich! Niech adoracja rozbudza
naszg tesknote za Bogiem i za mozliwoscig wiecznego wpatrywania sie w Jego Oblicze w
niebie, do ktdrego przeciez wszyscy zmierzamy!
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