7 argumentéw o waznosci adorowania NS przez jedna godzine

Argument biblijny: Po ofiarowaniu swojego Ciata do spozycia i swojej Krwi do picia
w Wieczerniku, Jezus zaprasza swoich ucznidw do Ogrodu Oliwnego, aby modlili sie
razem z Nim: ,,Nie mogtes jednej godziny czuwad ze Mna” (por. Mk 14, 37).

. Argument teologiczny: adoracja eucharystyczna ,,przedtuza i intensyfikuje” to, co
jest celebrowane w czasie Mszy sw. Celebracja eucharystyczna powinna is¢ w parze
z nasza osobistg mitoscia Chrystusa wyrazang w adoracji. Adorowanie
Najswietszego Sakramentu przez jedna godzine w tygodniu tworzy bezposrednig
wiez z Msza sw. niedzielng (tygodniowa). Msza sw. i godzina adoracji pozwalaja
przyjac prawdziwie duchowos¢ eucharystyczng, zrddto task na caty tydzien.

. Argument psychologiczny: Pewne osoby mdwia, ze wolg modli¢ sie u siebie (w
domu). Doswiadczenie pokazuje jednak, ze modlitwa u siebie jest trudniejsza ze
wzgledu na hatas, rozproszenia i inne przeszkody, ktdrych nie ma w kaplicy,
zupetnie przeznaczonej do modlitwy. Eucharystia jest hojnym darem mitosci Boga
dla cztowieka, aby ten mdégt sie z Nim zjednoczy¢. Koscidt zacheca dzis bardzo
gorgco do praktykowania adoracji eucharystycznej. Bytoby wielkg szkoda to
zaniedbad. Pragnienie spotkania Boga w swoim sercu z pominieciem spotkania
»twarzg w twarz” w adoracji wymaga prawdziwego oczyszczenia wewnetrznego i
solidnej formacji, bez ktdrej modlitwa moze stac sie koncentracjg na sobie, a nie na
Bogu w nas obecnym. Spotkanie Twarzq w twarz w adoracji pomaga w tym, by nie
skupiac sie na sobie, ale na Chrystusie. Kontemplacja Hostii prowadzi nas do
spotkania z Jezusem na poziome serca.

. Argument praktyczny: fatwiej jest wygospodarowad godzine w tygodniu niz
godzine w miesigcu, poniewaz nasz system pracy opiera sie na systemie
tygodniowym.

. Argument wiernosci: w pracy nad sobg i w dyscyplinie, ktérg podejmujemy w swoim
zyciu w réznych wymiarach (fizycznym, intelektualnym czy duchowym)
fundamentalng sprawg okazuje sie regularnos¢. Bez ascezy nie ma mowy o
jakimkolwiek postepie. Rdwniez na drodze cnoty modlitwy nie jest mozliwy postep
bez regularnosci i wiernosci. Bez tego, modlitwa moze sta¢ sie czyms tylko
sentymentalnym: ,,modle sie, gdy mam na to ochote, albo raczej gdy mi zostanie
czas posrdd moich codziennych aktywnosci...” W taki sposéb Jezus przesuwany
jest jako dodatek po wszystkim innym! Przypomnijmy sobie stowa Jezusa do Marty:
,Marto, Marto, troszczysz sie i niepokoisz o wiele, a potrzeba niewiele albo tylko
jednego. Maria obrata najlepsza czastke, ktdrej nie bedzie pozbawiona” (tk 10, 41-



42). Maria siedziata u stép Jezusa. Zostawita wszystko w tym momencie, aby by¢
catg dla Jezusa. Adoracja jest pewnego rodzaju szkota gorliwosci w modlitwie.

. Argument duchowy: S3 osoby, ktére odmawiajg zapisania sie na konkretng godzine,
ale chciatyby przyjs¢ w sposéb ,,niezobowiagzujacy”, wedtug wtasnego uznania. Jest
to zwodnicze pragnienie i ryzykowna wiernos¢! Mitos¢ przynagla do
zaangazowania. Petna wolnos¢ realizuje sie w zobowigzaniu do mitosci wiernej. Aby
moc przekroczyé poziom adoracji afektywnej (adoruje, kiedy to czuje... adorowanie
,,Swojego Jezusa”) i przejs¢ do adoracji ,,w duchu i prawdzie”, adoracji w Kosciele i
dla Kosciota, potrzeba zaangazowania!!! ,,Prawdziwi adoratorzy adoruja Ojca w
duchu i prawdzie” (Jn 4, 23). Adoracja staje sie wtedy stuzbg dla ludzkosci.
Czuwamy w imieniu Kosciota, za tych, ktdérzy nie czuja juz takiej potrzeby...
Doswiadczenie pokazuje, iz zaangazowanie na statg godzine pomaga wytrwac w
okresach jatowosci i oschtosci duchowe;j.

Argument eklezjalny: Ofiarowanie wierne jednej godziny w tygodniu Jezusowi w
kaplicy adoracji pomaga nam by¢ wiernymi w modlitwie. Stajemy sie straznikami
Najswietszego Sakramentu. W Ksiedze Wyjscia (Wj 17, 8-13), podczas gdy Mojzesz
podtrzymywany przez Aarona i Hura wznosit swe rece do Boga, Pan dawat
zwyciestwo swojemu ludowi. W ten sam sposéb, gdy wierni jednym gtosem
poddaja Jezusowi w adoracji swoje serca i swoje zycie, Bog wylewa na swdj Koscidt
swojg mitos¢ i mitosierdzie oraz przepedza wszelkie ciemnosci. Poprzez adoracje
wieczysty, w kazdej godzinie dnia i nocy, podejmujemy pateczke od kogos i
przekazujemy ja dalej. Kazdy jest niezbednym ogniwem aby faricuch modlitwy mdgt
by¢ kontynuowany i aby mozna byto wynagradza¢ Jezusowi mitoscig za Jego
mitos¢. Adoracja nie jest forma jakiejS osobistej poboznosci, ale modlitwa
wspdlnotowa, ktdra ,,rozszerza serce na caty swiat” (JPII).

Ttumaczenie z j. francuskiego, zrédto: https://www.adoperp.fr



