Adoracja — cierpienie i krzyz

Chciatbym poméc wam lepiej zrozumie¢, co to jest modlitwa
adoracji. To nie jest to samo co medytacja czy kontemplacja. To
“modlitwa serca” w obliczu rzeczywiscie Obecnego Jezusa. Adorujemy,
stajemy przed Panem Obecnym w Najswietszym  Sakramencie.
Niektorzy czujg sie wtedy zagubieni, zdegustowani, gdyz po uptywie
jakiegos czasu zadajg sobie pytanie, co oni wifasciwie tutaj robig, nie
majg zadnych pomystéw; jezeli mysla... a tu wiasnie nie nalezy myslec.

Jest to najczystsza i najbardziej oczyszczajgca modlitwa, jaka
mozemy przezywac.

Dzisiaj wiele mfodych wspdlnot odnowy charyzmatycznej
odnajduje na nowo to, czym Koscidt zyt przez wieki, a mianowicie, ze
wystawiona Eucharystia stwarza przestrzen modlitewng i daje
chrzescijanskiej wspdlnocie ucznidéw Jezusa faske modlitwy. We
wszystkich okresach odnowy i ponownego odkrywania duchowego
wymiaru modlitwy powraca sie do adoracji. Wida¢ to w historii
Kosciofa.

Dlaczego? Wtasnie dlatego, ze z rzeczywistg obecnoscia Pana
zwigzana jest taska modlitwy. Trzeba jedynie wiedzie¢, ze moja
obecnos¢ przed Najswietszym Sakramentem zaktada, iz zostawie
wszystko, co nalezy do Swiata mysli: kontemplacje intelektualng,
rozumowa, takze duchowg, wszelkie formy modlitwy intelektualnej -
wszystko to musi zniknac.

Adoracja jest “obecnoscig sercem” wobec Pana. Staje
przed Nim, w Jego obecnosci i Jego obecnos¢ wprowadza mnie w
modlitwe. Tworzy sie wéwczas osobowy zwigzek serc — mozliwy tylko
dzieki obecnosci Jezusa.

Karol de Foucauld — jezeli czytaliscie jego zyciorys, to poznaliscie
jego droge modlitwy — bardzo dtugo prosit Boga, by dat mu sie poznag,
jezeli istnieje. Poczgwszy od momentu, kiedy otrzymat faske wiary w
istnienie Boga powiedziat, ze nie moze juz zy¢ inaczej jak tylko w
tacznosci z Bogiem. Chciat zostaé mnichem, trapistg, by zy¢ w ubdstwie
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i modlitwie. Nauczyt sie modlitwy zakonnej. Nie zadowalato to
jednak jego serca, nie to byto jego powotaniem. Wystgpit z
klasztoru, aby zy¢ wsrdd biednych, jeszcze biedniejszych niz mnisi i
aby modli¢ sie modlitwg ubozszg od zakonnej. Zostat ogrodnikiem u
Siéstr w  Nazarecie, gdzie cafta jego modlitwa, to byto trwanie przed
Najswietszym Sakramentem. Czekat on od samego rana przed kaplicg
siéstr na otwarcie drzwi, wchodzit, klekat przed Najswietszym
Sakramentem na tytach kaplicy i pozostawat tak catymi godzinami.

Tak pisat do swojego ojca duchownego: “Moja modlitwa, modj stan
wewnetrzny jest naprawde przedziwny! Juz nie potrafie sie modlic,
jedyna
rzecz, ktoéra jest mi mita, to trwanie przed Najswietszym
Sakramentem. Ale kiedy jestem przed Najswietszym Sakramentem
jestem suchy, jatowy, bez jednego stowa, bez jednej mysli."

Stara sie rozmyslac - nic z tego!

Odmawia gotowe formuty modlitwy - nic z tego!

“Jestem oschty i jatowy, bez jednego stowa, bez jednej mysli. Byé
przed Najswietszym Sakramentem - jedynie to  jest mozliwe."

Pyta sam siebie: “Czy to jest modlitwa?” | odkrywa coraz
bardziej, ze to jest modlitwa: prosta obecnosé, zatracenia samego
siebie przed Eucharystycznym Panem. Rozpalato to coraz bardziej jego
serce. Pojechat pdzniej na pustynie koto Tamanrasset i Beni Abbes.
Mieszkat w malutkiej chatce, w ktérej miat Eucharystie. | tam wstawat
CO noc - poniewaz zabierano mu czas w ciggu dnia - otwierat
tabernakulum, wystawiat Najswietszy Sakrament na tle ptdtna, na
ktéorym namalowat Najswietsze Serce i spedzat tak dfugie godziny.

W sSrodku nocy,
na pustyni
przed Najswietszym Sakramentem.

| mowit: “Gdyby chociaz Jezus powiedziat mi, ze mnie
kocha, ale On mi tego nie méwi - nigdy, nigdy, nigdy!” Dlatego, ze to,
co mu Jezus mowit, to: "Kochaj Mnie! Ty wtasnie kochaj Mnie!" “Daj
Mi pi¢" - méwit Jezus do  Samarytanki, to znaczy daj Mi mitos¢, daj Mi



swoje zycie!

Ojciec de Foucauld "uptynniat" swoje zycie w czystym
zatraceniu siebie w adoracji przed Eucharystig. Czut, ze cate jego zycie
coraz bardziej przemieniato sie w mitos¢ do Chrystusa i do swoich braci
przez te modlitwe oschtosci, bez jednego stowa, bez jednej mysli przed
Najswietszym Sakramentem. On czuf, ze to jest mitos¢. Modlitwa
coraz bardziej stawata sie  dla niego kwestig mitosci: Kocha¢ Pana.

Czytaliscie moze “Listy z pustyni" Carlo Carretto? Jest on Matym
Bratem od Jezusa, bylym ateistg, ktdory sie nawrdcit, potem byt
przewodniczgcym  “Akcji Katolickiej”. Opowiada we wstepie do swoje;j
ksigzki o tym, jak nawracat sie w trzech etapach. Najpierw
spowiadajac sie, pozniej oddajac swoje zycie dla innych, a na koncu
oddajac je Panu, ktéry mu powiedziat: “Nie chce wiecej twoich akgcji,
chce twej modlitwy." Wyjechat na pustynie, by odby¢ nowicjat u
Matych Braci od Jezusa. Mistrz nowicjatu - moéwit on - aby nas
nauczy¢ zy¢ w modlitwie, wysytat nas od czasu do czasu na
pustynie razem z ksiedzem. Szto sie az do groty, w ktérej byt
kamienny ottarz, ksiadz odprawial Msze Sw.,  zostawiat
zakonsekrowang Hostie w monstrancji na kamiennym ottarzu w grocie i
odchodzit. | byli tam zupetnie sami przez tydzien,, na pustyni, w tej
grocie przed Eucharystia.

Cisza pustyni ...
Cisza w grocie ...
Cisza Eucharystii ...

Nie ma trudniejszej modlitwy od modlitwy przed Najswietszym
Sakramentem. On to czut jako nowicjusz, ktéry porzucit aktywnosc.
Dlaczego? Poniewaz natura opiera sie tam z catej sity. “Wolatbym
przenosi¢ kamienie w prazgcym stoncu" — mowit. To prawda, gdyz
wolatbym mysleé, wolatbym czytaé, wolatbym co$ robi¢ — a tu nic z
tego!

Mistrz nowicjatu méwit nam: musisz odintelektualizowaé twoja
modlitwe, nie szukaj zjednoczenia z Bogiem w inteligencji, nie uda ci sie
to nigdy! Potgczysz sie z Nim w mitosci. | kontynuowat méwiagc: wtedy



modlitwa stanie sie sucha jak piasek, ale do tego stopnia prawdziwa, ze
nie mozna juz sie bez niej obejsc.

W ten sposob dochodzi sie do prawdziwej modlitwy. Poprzez
obecnos¢ sercem przed Panem odkrywam, co to jest prawdziwa
modlitwa. To nie sg idee. Nie jestem naprawde w t3gcznosci z Bogiem,
kiedy mysle. Adoracja to jest zwigzek mitosci. Jestem rzeczywiscie w
obecnosci Pana, gdy jestem zdolny do trwania przed Nim w zupetnym
zatraceniu siebie. | kiedy w ciggu godziny bedziecie tak trwaé nic nie
robigc, jedynie patrzac na Niego, starajgc sie o0siggna¢ te wiez
“uczuciowa" z Panem, wtedy powoli doswiadczycie, ze wasza
inteligencja przygasa, ze wasza ciekawosc intelektualna stabnie, ze
wasza potrzeba dziatania gasnie — stajecie sie naprawde ubodzy i
czujecie, ze wchodzicie w modlitwe. Te modlitwe, ktéra jest tgcznoscia
z Panem, “uczuciowg" obecnoscig przed Panem, poswieceniem catej
mojej aktywnosci Jego Obecnosci. To jest prawdziwa modlitwa.

Jak wiecie, podczas rekolekcji organizowanych u nas, od samego
poczatku proponuje sie rekolektantom, ktorzy tego chcg, godzine
adoracji codziennie po potudniu. Zbierajg sie wszyscy razem w kaplicy i
w ciszy adorujg Pana. Bardzo wielu uczestnikdw méwito nam, ze to byt
dla nich najmocniejszy moment rekolekcji. Niektdrzy, przybywajac tu
juz drugi lub trzeci raz, moéwili: “Ojcze, przyjezdzam tu przede
wszystkim dla adoracji.

Oni chca odnalez¢ ten klimat adoracji, bo kiedy adorujg we
wspolnocie - dzieje sie cos wielkiego!

Bytem w Kamerunie. Jest to jeden z najgoretszych krajow w
Afryce. Jezeli tam nie byliscie, to nie wiecie, co to jest. Petne storice,
upat, wilgo¢, poci sie cztowiek nic nie robigc. Na rekolekcjach — 180
os6b. Pod blachg falist3, po potudniu, w tym upale - adoracja!
Godzinna adoracja! Styszato sie fruwajgce komary. Byty tam takze
siedmioletnie dzieci. Przybywaty jeszcze mniejsze z okolicznych zarosli.
W miare trwania rekolekcji kaplica coraz bardziej wypetniata sie
rowniez ludzmi z wioski. Widziato sie przybywajace dzieci: przygladaty
sie wszystkim ludziom trwajagcym przed Najswietszym Sakramentem.
Hostia byta umieszczona w duzej monstrancji i pozostawata
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wystawiona przez 8 dni — dzien i noc. Dzieci przygladaty sie, czuty ten
klimat modlitwy, klekaty i pozostawaty tam przez godzine, w petnym
storicu. Czuto sie taske modlitwy ptynaca z Hostii na grupe, czuto sie
rzeczywistg obecnosc Pana.

Ciesze sie wiec, kiedy widze dzis mtode wspdlnoty, powstajgce czy
to we Frangcji, czy w Italii, czy w innych krajach — bo przywrécity one w
wymiarze catej wspolnoty nieustanng adoracje Najswietszego
Sakramentu i trwajg na niej dzien i noc. Sg to mtodzi ludzie, ktdrzy
porzucili Swiat i tworzg charyzmatyczne wspdlnoty zycia. Odkryli oni,
ze trwanie w adoracji Pana jest tg formg modlitwy wspdlnotowej,
ktora najsilniej tworzy jednos¢ miedzy nimi. Kiedy adoruje sie wspodlnie
Hostie Eucharystyczng, wszystko, co nas dzielito, znika. Wychodzi sie
stamtad pojednanym, uspokojonym, zjednoczonym ze wszystkimi. Ta
modlitwa tak bardzo nas oczyszcza, tak bardzo przywraca jednosé
miedzy nami, ze zaczynamy sobie zdawal sprawe, ze to wiasnie
Eucharystia tworzy wspdlnote.

Papiez Pawet VI wydat adhortacje apostolskag do wspdlnot
zakonnych (Evangelica testificatio). Mowit do nich: “Wasze wspdlnoty
w sposéb naturalny maja w centrum Eucharystie — rzeczywistg
obecnos¢ Pana”. To centrum istnieje przede wszystkim w samej Mszy
Swietej, ale przedtuza sie na obecno$¢ Pana w Eucharystycznej Hostii,
adorowane] przez wspolnote. Dlaczego? Poniewaz tu trwa mitosc
samego Pana do kazdego z nas, to ona oczyszcza nas i uzdalnia do
zycia we wspolnocie ze wszystkimi braémi. To nie mitos¢ do innych
powinna by¢ na pierwszym miejscu. Wspdlnota uczniow Jezusa nie jest
dzietem mitosci braterskiej. Ona jest utworzona przez mitos¢ Pana. A
wiec, mozesz kochac innych tylko moca Jego mitosci.

Dzieki adoracji, ktéra jest mitowaniem Pana, moje serce powoli
zmienia sie, zaczynam otwierac sie na innych. Karol de Focauld chciat
by¢ najpierw pustelnikiem Najswietszego Serca — w efekcie zostat
bratem Jezusa powszechnym — dla wszystkich. Dzieki Eucharystii i
adoracji, ktérg zyt latami, prowadzgac zycie pustelnicze, byto w nim tyle
mitosSci Jezusa, ze otworzyta go ona na wszystkich ludzi. On czut sie



bratem uniwersalnym, poniewaz stat sie bratem Jezusa. | stat sie nim
przez adoracje NajsSwietszej Eucharystii.

Gdy wiec widze mtode wspdlnoty, ktore powrdcity do adoracji
Najswietszego Sakramentu i uczynity z niej (po Mszy Sw.) najwazniejszg
forme modlitwy, adorujgc Pana dzien i noc, jestem przekonany, ze
rzeczywiscie uczynity one Eucharystie sercem wspodlnoty. Kiedy we
wspadlnocie zawsze sg bracia (czy siostry), ktérzy trwajg przed Panem
dzien i noc, dzieje sie cos wielkiego. Ludzie ci odnalezli to, co w
roznych okresach byto doswiadczeniem Kosciota — modlitwa Mitosci
Jezusa. Nie modlitwa intelektualna, lecz modlitwa Mitosci Jezusa. Oni
przyjeli te szczegdlng taske, umieszczajgc Najswietszy Sakrament w
centrum wspolnoty i proszagc wszystkich cztonkéw wspdlnoty, aby
kazdego dnia co najmniej przez godzine adorowali Pana.

To jest bardzo wazne! Przezytem to osobiscie i wiem, jak
adoracja moze przemieniac zycie. Wiem rowniez — Carlo Carretto tez
wyraznie o tym moéwit — ze nie ma trudniejszej modlitwy od modlitwy
przed wystawionym Najswietszym Sakramentem. Natura jest
wszystkiego pozbawiona. Nie ma NIC! Tymczasem my chcemy
mysle¢, rozumowac i to o wiele czesciej, niz nam sie zdaje. Idee o Bogu
zastepujg nasz osobisty kontakt z Bogiem, a w efekcie zamykajg nas
one w samych sobie. To wszystko jednak zanika w adoracji. Tu juz nie
ma idei albo mowy, ktdorg wygtaszamy przed Bogiem. W obecnosci
Eucharystii nie trzeba nic méwi¢ do Boga. Wystarczy mitowac!

Cisza.... Cisza.... Jestem  wprowadzony w modlitwe czystej
obecnosci.

Swiety Jan Ewangelista miat wizje Krélestwa. Przedstawit ja w
Apokalipsie. Co widziat? Zobaczyt wszystkich Starcéw i wszystkie
Zwierzeta adorujagce BARANKA. On, Jan, ktory przez cate zycie trwat w
mitoSci Pana, wiedziat, ze ta wiez mitosci z Panem jest tak dalece
istotna, ze siega wiecznosci. A w tej wizji z innego Swiata rozpoznat,
ze wiasnie w wiecznosci to jest najwazniejsze (Ap 4) - Liturgia
Niebianska, wiekuista adoracja Baranka.

To wtasnie Mitos¢ Pana,ktérego adorujemy oczyszcza wspadlnote,



bo “oni optukali swe szaty i wybielili je we krwi Baranka" (Ap 7, 14).
| to Mitos¢ Pana oczyszcza moje zycie. To jest ten czas “stracony” dla
Pana, z mitosci do Niego. To ta odintelektualizowana modlitwa, ktdra
jest kontemplowaniem Jego obecnosci, przyjeciem Jego obecnosci,
trwaniem w jego obecnosci; modlitwa, ktéra oczyszcza powoli moje
serce z egoizmu.

To naprawde nie jest nic skomplikowanego, by tym nie mdc zy¢,
poniewaz jest to czysta Obecnosé. Ale to jest bardzo wymagajace!

Jedzcie do jakiejkolwiek kaplicy Najswietszego Sakramentu. Mam
nadzieje, ze w niedtugim czasie NajsSwietszy Sakrament bedzie
wystawiony w wielu naszych kosciotach na swiecie. Jezeli jeszcze tak
nie jest, starajcie sie tworzyé¢ takie miejsca modlitwy, gdzie bytby
wystawiony Najswietszy Sakrament. Odnowa Kosciota, odnowa
modlitwy, odnowa wspdlnoty chrzescijanskiej byta zawsze potgczona z
Eucharystig. Kiedyz przyjdzie ten czas odnowy? Sgdze, ze juz zaczat
nadchodzic.

Zatem, jezeli chcecie wejs¢ w modlitwe przemieniajacg was,
starajcie sie znalez¢ miejsce, gdzie moglibyscie spedzi¢ czas przed
Hostig. | jesli to mozliwe — Hostig widzialng. “Dlaczego, Ojcze, trzeba
Jg wystawia¢ ? Przeciez jest w tabernakulum". Tak, ale trzeba Ja
widziec! Sakrament trzeba widzieé, trzeba ustysze¢, bo sakrament
to znak widzialny. Gdy nie widze, moze zanika¢ swiadomosc¢ realnej
obecnosci Pana. Kiedy patrze na Biatg Hostie, juz moge przez wiare
“oglada¢” Boga ukrytego.

Gdy Kosciét chce pokaza¢ Eucharystie — wystawia Najswietszy
Sakrament! Jedzcie na Montmartre: olbrzymia bazylika, monumentalna
monstrancja. To jakby caty Swiat zamilknat i stat sie Swigtynig Pana! On
tam jest Obecny! Pozostancie tam godzine, dwie, cate popotfudnie.
Wychodzgc stamtad, nie bedziecie juz tacy sami.

Wchodzgac, najpierw zaczynacie sie rozgladaé, nie mozecie sobie
znalez¢ miejsca, mogg pojawiac sie mysli: och, chce stad wyjs¢, nie
umiem sie modli¢. O, nie! Trzeba pozosta¢ co najmniej godzine, aby
zaczg€ sie modli¢! Trzeba, aby wszystko uspokoito sie w nas. Musicie



sobie zda¢ sprawe, ze nie jesteScie jeszcze na poziomie serca, ze
wszystkie niepokoje swiata, z ktorymi przyszliscie, muszg znikna¢. To
oczyszcza sie powoli | Warto pojechaé¢ tam na catg noc, powiedziatbym
wiecej — jezeli macie okazje - jedzcie spedzi¢ trzy dni z Eucharystig!
Dzien i noc! Zapewniam was, to bedzie bardzo trudne, ale poczynajac
od tego momentu zaczniecie doswiadcza¢, Kim jest PAN! Zaczniecie
widziec¢, jak bardzo wasze dotychczasowe zycie jest poza Panem. Jezeli
spedzicie trzy dni z Eucharystig, to poznacie, ze w gruncie rzeczy
najwieksza czes¢ waszego zycia, to jest unikanie Pana! Ale jezeli stajecie
w obecnosci Pana — zaczynacie myslec inaczej: o nie, nie moge tego czy
tamtego uczyni¢, tak nie mozna postepowaé wobec Boga. Poznajecie,
ze W rzeczywistosci nie wszystko w waszym zyciu jest zanurzone w
Mitosci Pana, ze istnieje wiele sfer zycia, ktore nie sg zamieszkane przez
Pana, nie sg pod Jego wptywem, nie sg Mu poswiecone.

Ale kiedy adoruje i im czesciej adoruje, to coraz bardziej poznaje,
ze mitos¢ Pana chce przenikngé cate moje zycie, ze nie ma juz sfer,
ktére sg “moje” i sfer, ktére sg Jego. Nie ma takiej czeSci mojego zycia,
ktorg Mu daje i innej, ktérg zachowuje dla siebie. Tak by¢ nie moze,
poniewaz zjednoczenie z Panem scala cate moje zycie.

Widziatem to w zyciu wielu oséb, ktére zaczety modli¢ sie przed
Najswietszym Sakramentem. Wiedzg one, jak bardzo zmienito sie ich
zycie — rzektbym nawet — fizycznie! Ten zwigzek z Eucharystiag, z
Bogiem, ktéry mnie zywi w samej gtebi mego bytu, jest tak bardzo
prawdziwy, ze az fizyczny. Istnieli i zawsze istniejg w Kosciele mistycy,
ktérzy zyjg tylko Eucharystia. Sg oni znakiem dla catego Kosciota,
Swiadczagcym o potedze Eucharystii. Do nich nalezata sw. Katarzyna
Sienenska, sw. Réza z Limy i wielu innych. Ostatnio takim znakiem
byta—w “Foyer de Charite" — Marta Robin.

Co to znaczy? To znaczy, ze zwigzek z Panem jest dla nas zrodtem
zycia. Ze ta relacja z Panem - kiedy ma miejsce komunia miedzy Nim a
mng w glebi mego jestestwa, a nie tylko w sferze idei — jest
ZRODLEM ZYCIA.

| moge daé¢ Swiadectwo o tym, poniewaz widziatem to w wielu
przypadkach. Odkad w zyciu tej czy innej osoby zwigzek z Eucharystig i



adoracja Eucharystii staty sie trwatg formag modlitwy, obserwuje
niezwyktg przemiane — widze wielkg taske i moc dang osobie, ktéra
modli sie w ten sposodb.

To jest cud! To jest znak od Boga zywego, ze zjednoczenie z
Jezusem jest zrédtem zycia. To oczywiste! Mysle, ze my wszyscy od
chwili, kiedy zostalismy wezwani do modlitwy, jestesmy wezwani
rowniez — nie tylko, ale rowniez — do modlitwy adoracji. | im bardziej
postepuje sie w zyciu duchowym, im bardziej teren naszej duszy jest
uprzatniety, tym bardziej zostaje nam tylko ADORACJA. Medytacja
powinna mimo wszystko rozpoczynac¢ rozwéj modlitwy, aby nam da¢
prawdziwy obraz Boga, prawdziwe poznanie Boga. Ale kiedy juz to
poznanie sie w nas utrwali, gdy tajemnice Jezusa bedziemy stale
kontemplowaé, az stang sie naprawde kryterium catego naszego
sposobu myslenia i widzenia rzeczywistosci, wtedy jedyng forma
osobistej modlitwy, ktdora nam zostanie, bedzie trwanie przed
Eucharystig ...

W Ciszy...
kleczac przed Panem ...
przezywajgc gteboko to zjednoczenie z Nim w mitosci.

| jezeli nawet zewnetrznie jestem zmeczony, jezeli
jestem podenerwowany z powodu zaje¢, ktore dzis miatem — co w
pewien sposob przeszkadza mi korzysta¢ z tej modlitwy na poziomie
emocjonalnych przezy¢, gdzie sie doznaje pocieszenia — to jednak
pozostaje przed Najswietszym Sakramentem. Pozostaje tak dtugo, jak
czuje, ze powinienem zostaé. Chciatbym wyjs¢ — a jednak czuje, ze
powinienem zostaé. Zostaje. Pozostaje tak dtugo, jak dtugo stysze w
sercu wotanie Jezusa.

To staje sie modlitwg przeminiajgcg i pokarmem zycia duchowego.
Otrzymuje w niej wielkie dary — choé nie zawsze widze to od razu. Ale
wiem, ze niezaleznie od mojego “czucia”, Pan coraz bardziej staje sie
wszystkim w moim zyciu. Wiem, ze moje zycie oczyszcza sie i ze
nieustannie Pan jest ze mng. On mi zwraca stokrotnie to, co Mu datem:
moj czas, moje zycie, moje ego, mojg burzacga sie krew. Widze, ze moje



zycie naprawde oczyszcza sie z egoizmu, ze jestem oderwany od rzeczy,
ktére byty we mnie nieuporzgdkowane — w moim sposobie patrzenia i
reagowania.

Szukatem jeszcze potwierdzenia siebie, poszukiwatem jeszcze
siebie samego — wszystko znikneto! Nie zrobitem wtasciwie zadnego
wysitku!  Znikneto! Poprzez taske wytrwatej modlitwy przed Panem.

A wiec, zachecam was wszystkich — nie tylko podczas tych
rekolekcji, ale rédwniez w dalszym waszym zyciu: gdy tylko bedziecie
miec takg mozliwos¢ — ADORUIJCIE PANA!

By¢ moze w waszej parafii znajdzie sie jakas czes¢ wspdlnoty
chrzescijanskiej, ktéra zechce adorowaé Pana. Zobaczycie, jak gteboko
to bedzie oddziatywaé na wasze serca. Nie zniechecajcie sie na
poczatku ztudzeniem bezuzytecznosci tej modlitwy. To wam pokaze
tylko, ze wasza dotychczasowa modlitwa byta zbyt sentymentalna lub
zbyt intelektualna. Trzeba przejs¢ przez pewng pustke. Ale po drugiej
stronie tej pustyni, na ktérej sktadacie bezinteresowny dar z siebie —
dar swej obecnosci i czasu — nagle odkryjecie te relacje najgtebszej,
osobistej wiezi z Panem. | to was wypetni. Modlitwa bedzie wyschnieta
jak piasek pustyni, ale tak bardzo wazna, ze nie bedziecie juz mogli bez
niej zy¢.

W oparciu o tekst wygloszony podczas rekolekg;i
w Paryzu w 1988 roku przez o.Jean Van Den Eynde SJ
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